THERAPIEMOGLICHKEITEN BEI ARTHROSE

Die Osteoarthrose (Arthrose) ist eine meist nicht entziindliche
Gelenkserkrankung, die vorwiegend durch einen Abbau des
Gelenksknorpels gekennzeichnet ist.

Langjahrige Fehl- oder Uberbelastung der Gelenke, Verletzungen am Knorpel,
- sowie extreme Sportaustibung und Ubergewicht kénnen diese Erkrankung
Dr. med. univ Florian Frisee, FA fiir Unfalichirurgie, Sportarzt begtinstigen. Bis zu 80% der Uber 50-Jahrigen Klagen tber Arthrosebeschwerden!
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WIE ENTSTEHT DIE OSTEOARTHROSE? Durch Stérungen des Knorpelstoffwechsels werden Umbauprozesse im Knorpelgewebe

und im gelenksnahen Knochengewebe mit Verminderung der Knorpelsubstanz eingeleitet. Ein zerstorter Knorpel kann nicht wieder
hergestelit werden.

WIE MACHT SICH EINE OSTEOARTHROSE BEMERKBAR? Patienten empfinden den Kassischen ,,Anlaufschmerz®, das heiBt, sie
haben Schmerzen bei Bewegungsbeginn und Besserung bei Fortbestand der Bewegung unter Belastung. Knotige Auftreibungen im
Bereich der Gelenksspalten an den Fingergelenken, Knie und Hifte (Réntgenbild) treten auf. Weiters zeigt sich ein eingeschranktes
Bewegungsausmaf der betroffenen Gelenke, sowie meist ein Reiben und Knirschen im betroffenen Gelenk.

Die Behandlung erstreckt sich auf verschiedene Ebenen und Ansatzpunkte:
Muskelkriftigende Gymnastik, Bewegung, unterstiitzend mit Stécken (Nordic walking) und eine gesunde ausgewogene Ernahrung
(Gewichtsreduktion) kénnen wesentlich zu einem Behandlungserfolg beitragen.

Die physikalische Behandlung mit Warme, Strom und Ultraschall wird mit Medikamenten zur Schmerzlinderung (Paracetamole),
sowie nicht steroidale Antirheumatika abgerundet (NSAR). Seit neuestem kommen auch knorpelprotektive Medikamente (Gluco-
samine, Chondroitinsulfatpraperate) wie z.B. Orthomol Arthro Plus zur Anwendung,

Gelenksinjektionen von Hyaluronsaurepriparaten (Hyalgan) wie in vielen Studien nachgewiesen werden konnte, kdnnen zu einer
deutlichen Linderung der Beschwerden flhren.

Kommt es trotz Ausschépfen aller erwahnten MafBnahmen zu keiner ausreichenden Schmerzreduktion, ist der komplette Ersatz

des zerstdrten Gelenks durch ein kiinstliches Gelenk (Endoprothese) notwendig, um den Patienten wieder ein weitgehend
schmerzfreien Alltag zu ermdglichen.
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