' FLORIAN FRISEE

SICHER
AUF DER
PISTE

So reduzieren ‘
Sie Ihr Unfallrisiko!

Sehen Sie eine Zunahme der Ver-

_letzungen im alpinen Wintersport?

FLORIAN FRISEE: Leider ja! Kunst-
schnee, liberfiillte Pisten sowie eine er-
hohte Risikobereitschaft sind schuld
daran.

Wassind denn die haufigsten Verletzun-
gen bei Carvern oder Snowboardern?
FRISEE: Durch die hohere Standposition
beim Carvingski entsteht ein ,,Stelzen-
effekt“ beim Geradeausfahren, was die
Gefahr des Verkantens erh6ht. Fin Drit-
tel aller Carving-Unfille betreffen das
Kniegelenk: Kapsel-Bandverletzungen
mit Seitenband- und Kreuzbandrissen
stehen im Vordergrund. Haufig kommt
es auch zu Oberarm- und Schulterver-
letzungen, sowie zu Binderrissen am
Daumen (,,Skidaumen®) und zu Kno-
chenbriichen. Beim Snowboarden ste-
henhandgelenksnahe Briiche an der Ta-

| gesordnung.

. Was kann man tun, um Verletzungen auf
der Piste zu vermeiden?

|

FRISEE: Das ganze Jahr {iber Sport be-
treiben und ein paar Wochen vor Be-
ginn der Saison ein spezielles Konditi-
onstraining absolvieren. Auch richtig
eingestellte Skibindungen und gut ge-
wartetes Skiequipment senken das Ver-
letzungsrisiko. Tipp: Die Bindung und
den Ski oder das Snowboard im Fach-
handel einem Funktionstest unterzie-
hen! Auflerdem: Vorausschauend Fah-
ren, mit angepasster Geschwindigkeit
an das eigenen Konnen. Und natiirlich
immer einen Helm tragen!

' DR. FLORIAN FRISEE ist Unfallchirurg

und Sportarzt. www.arthros.at
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